








Acceleritas 5 RBX9
ICEBUG

1300 SEK
4 mm
Vanlig

Normalt/hégt
Smal
Mjuk

Tunn/hard

Mesh/nylon

218 g

10
10

10

4.10 s

654

For dig som prioriterar
grepp och snabbhet. Du
far en mycket 14tt och
snabb kansla i denna
sko, pa bekostnad av
minimalt med démpning.
Acceleritas &r alltsa
ingen sko att mangd-
trana med och den smala
passformen passar inte
alla fotter.

Vazee Summit Trail
NEW BALANCE

1300 SEK
10 mm
Vanlig

Normalt/hégt
Normal/smal
Medel

Medel/tunn

Mesh

248 g

N o0 00 o

o o o

5.88 s

106 g

En perfekt sko for dig
som vill ha lite mer
komfort men inte vill
tumma pa Ipkanslan.
En skdén ovandel med
integrerad plos funkar
bra i vatt tillstand.
Bra ddmpning, respons
och komfort.

Trailtalon 250
INOV 8

1600 SEK
4 mm
Vanlig

Normalt/hégt
Normal/smal
Mjuk
Tunn
Mesh

239 g

5.88 s

166 g

For dig som gillar Inov-8
skor men som soker lite
mer dampning. Trailtalon
ar en snabb och Iatt sko
med skon dampning och
flexibilitet i passformen.
Kommer till sin rétt pa
snabba skogsstigar.

Oribi RB9X
ICEBUG

1500 SEK
7mm
Vanlig
Normalt
Normal/smal
Medel
Medel
Mesh

241¢

7.08 s

99 g

En sko for dig som
prioriterar grepp men
samtidigt vill ha lite
komfort och démpning.
Denna nyhet fran Icebug
ar en snabb terrangsko
som funkar bra pé bade
stig och grusvdgar. En
bra kompromiss mellan
dampning och I&pkansla.

Ultra MT
THE NORTH FACE

1400 SEK
8mm
Vanlig
Alla
Bred
Styv
Medel

Forstdrkt mesh

293 g

6.18 s

150 g

For dig som ar i behov av
stabilitet. Ultra MT ger
dig bra skydd for fram-
foten, b&de i sulan och
ovandelen och [ampar
sig for stig och grusvag.



MODELL

PRIS

DROP
SNORNING
FOTVALV
LASTBREDD
FLEXIBILITET
DAMPNING
OVANDEL

VIKT (US9 H)

TEST

STEN/KLIPPOR
STIG

OBANAT

VATA KLIPPOR
ASFALT
GRUSVAG
SIMKANSLA
SIMTID +/100M

VATVIKT + (US9 H)

OVRIGT

Type-A DS-Racer 11
SAUCONY ASICS
1400 SEK 1300 SEK
4 mm 8mm
Vanlig Vanlig
Normalt/hégt Normalt
Smal Smal
Medel Medel
Tunn Tunn
Mesh Mesh
178 g 193 ¢
6 6
8 8
7 7
6 8
9 9
9 9
9 9
4.32 s 417 s
96 g 104 ¢

Skon for dig som vill ha
en snabb och smidig
sko for enklare terrang.
Type-A ar skapad som en
|att sko for landsvags-
16pning, en klassiker
bland tavlingsskor som
har bade snabb respons

och bra komfort.

For dig som prioriterar
|I6pkansla och springer
i enklare terrang.
Egentligen ar DS-Trainer
gjord som en latt tavlings-
sko for landsvagsldpning
men den syns ofta pa
swimruntavlingar - det
forstar vil Den &r latt,

snabb och har férvanande
bra grepp pa vata
underlag.

Elements
SALMING

1400 SEK
4mm
Vanlig
Normalt
Normal/bred
Medel
Medel
Mesh

2724

w o o

8.02 s

158 g

Om du vill ha en bekvam
sko for stig och grusvdg
kan Elements vara for
dig. Men det dr ingen
sko vi rekommenderar
for swimrun da de mjuka
dubbarna viker sig pa
klippor.

iRock 2
VJ/SARVA

1500 SEK
6 mm
Vanlig
Normalt/hogt
Smal
Medel
Tunn/mjuk
Forstarkt mesh

242 g

10
10
10

10

3.49s

70 g

For dig som prioriterar
grepp och vill ha en snabb
sko for teknisk terrang.
En |&tt och snabb
orienteringssko fran
Finland med egenskaper
som ar perfekta for
swimrun. Fantastiskt
grepp. Fitlock-systemet
gor att skon sitter
som gjutet dven nar
den ar blot.
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